
10月休館日変更のお知らせ 
 

 
 
 
 

1階駐車場のアスファルト老朽化により 

急遽補修工事をさせていただくことになりました。 

それに伴い下記のように休館日を変更させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが 

ご理解とご協力をお願い致します。 

 

10月 28日（土）／ 31日（火） 

変更前 

10月 7日（土）短縮営業 ※12：45完全退館 

 8日（日）通常営業（2階駐車場をご利用ください） 

   9日（月）休館日 

  28日（土）休館日 

  31日（火）通常営業 

※11月 3日、5日は第 2期工事中ですが通常営業いたします。 
 1階駐車場は利用可能です。（出入口が相互通行となります。） 

変更後 

 

第１期 10月 7日（土）13時～ 10月 9日（月・祝）終日 

第２期 11月 3日（金・祝） ／ 11月 5日（日）終日 

工事日程 



10月 7日営業時間 
変更のお知らせ 

 
 

 

 

 
 

下記の通り、営業時間及びレッスンを変更いたします。 
 お間違いのないように、ご注意ください。 

 

 

 

 

※1階駐車場ご利用の際は、13：00 までに 
車をお出しいただくようにご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

9：30 - 19：00 → 9：30 – 12：45 

※12：45 分には完全退館となります。 

営業時間 

スタジオ 1 
・FULL BODY HIIT   高橋 IR 代行:丹羽 IR 
10：10-11：10 → 10：00-11：00 

・BODYメンテナンス 栗山 IR 
11：30-12：30 → 11：15-12：15 

※それ以降休講となります。 
スタジオ 2 
・太極舞    小椋 IR 変更なし 
・筋ﾄﾚ＆ｽﾄﾚｯﾁ 丹羽 IR 変更なし 
※それ以降休講となります。 

レッスン変更 


